
 
Förderverein der Alteburgschule Heftrich e.V. 

 

Förderverein der Alteburgschule  Heftrich e.V., Gartenstr. 2, 65510 Idstein 

 

 
Frühjahr 2020 

im Februar 2020 

 

 

Hallo liebe Kinder und liebe Eltern, 

hier ist das Kursprogramm für das Frühjahr 2020! 

Bei unserem Angebot von Kursen ist bestimmt auch ein Kurs für Dich dabei! 

 

Ihr wollt an einem Kurs teilnehmen?  

Dann müsst Ihr und Eure Eltern bitte folgendes beachten: 

1. Eure Anmeldung muss bis Freitag, den 06.03.2020 in die Holz-Box eingeworfen 

werden, die am Schuleingang steht.  

2. Später eingehende Anmeldungen können leider nicht berücksichtigt werden. 

3. Jedes Alteburg-Schulkind darf an den Kursen teilnehmen und bekommt 

mindestens für einen gewünschten Kurs eine Zusage von uns.  

4.      Die Anmeldung ist verbindlich. 

5.      Mitglieder des Fördervereins der Alteburgschule werden bei der Kursvergabe 

         vorrangig berücksichtigt. 

6.      Nach Ablauf des Abgabetermins erhaltet Ihr zeitnah eine Kursbestätigung vom 

         Förderverein. Liebe Eltern, achten Sie darauf, dass die Kursbestätigung in der 

         Ranzenpost liegt.  

7.      Auf dieser Kursbestätigung steht ein Geldbetrag, der sofort bezahlt werden muss. 

        Weitere Informationen findet Ihr auf der Bestätigung. 

8. Bitte das Kursprogramm unbedingt über die Anmeldung hinaus aufheben, da nur 

in den einzelnen Kursangeboten, wichtige Infos vermerkt sind, wie Details zu 

Kleidung, Veranstaltungsort oder Mitbringen von Mäppchen etc. 

9. Die Referenten erhalten zu jedem einzelnen Kurs automatisch eine        

Teilnehmerliste mit den Telefon- / Notfallnummern. Falls ein Kurs wegen   

Krankheit des Referenten oder schlechten Wetter abgesagt werden muss, 



erfolgt eine rechtzeitige telefonische Benachrichtigung an die Eltern. Diese 

führen die Referenten direkt und eigenverantwortlich durch.  

 

 

 

Nun viel Spaß beim Auswählen Deines Lieblingskurses. 

 

Euer Förderverein der Alteburgschule Heftrich e.V. 

 
Bei allen Fragen rund um das Kursprogramm: 

Kursprogramm.alteburg@gmx.de 
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               1.       Töpfern 

Leitung: Simone Köppen 

Zeit/Ort: Dienstag, den 21.04., Dienstag, den 28.04., Dienstag, den 

05.05., Dienstag, den 12.05., Dienstag, den 19.05. und 

Dienstag, den 26.05.2020 von 14.30 bis 16.00 Uhr im 

Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

 

In diesem Frühlingstöpferkurs wollen wir Schalen mit 

Blüten und Blättermotiven gestalten. Wir werden Tiere aus 

dem Meer gestalten und formen. Einige Stücke werden wir 

glasieren. Wir werden auch Zeit haben, deine eigenen Ideen 

zu verwirklichen. 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 1. und 2. Klasse 

 

 

 

 

               2.       Werk-AG: Piratenschiff aus Holz 

Leitung: Kai Fellner (Schreiner, Wildnispädagoge, 

Zwerkstatt Idstein) 
Zeit/Ort: Mittwoch, den 22.04. und Mittwoch, den 29.04.2020 von 

15.30 – 17.00 Uhr im Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

Hier sind alle richtig, die gerne sägen, bohren, schleifen und 

eigene Ideen verwirklichen! Auf euer Schiff könnt ihr 

gestalten, wie ihr wollt – von Kanonen, Planken, Kajüten oder 

Aussichtsplattformen ist alles möglich. 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro, inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 



 

 

 

               3.       Bau eines Vogelnistkastens 

Leitung: Heike Orth, Umweltpädagogin 

Zeit/Ort: Freitag, den 24.04.2020 von 15.30 bis 17.30 Uhr im 

Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

Mit Hilfe eines Bausatzes bauen wir einen Nistkasten für 

Singvögel, welchen ihr nach Wunsch auch farblich gestalten 

könnt. Wir stellen uns die Frage, warum brauchen Vögel eine 

Nisthilfe von uns? Auch bekommt ihr eine Anleitung wie ihr 

den Kasten aufhängt und pflegt. 

Kursgebühr: 28 Euro / Mitglieder 26 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 

               4.       Neu – Neu – Neu – Neu – Neu – Neu – Neu 

Schnupperkurs „Tischtennis“ 
Leitung: Sascha Mohr, Abteilungsleiter Tischtennis 

Zeit/Ort: Samstag, den 25.04. und Samstag, den 02.05.2020 in der 

Willi-Mohr-Halle in Heftrich, am Samstag, den 09.05.2020 

in der Turnhalle in Bermbach und am Samstag, den 

16.05.2020 wieder in der Willi-Mohr-Halle in Heftrich 

jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr. 

Kursbeschreibung:  

  

Tischtennis ist die schnellste Ballsportart der Welt. 

Tischtennis hat ein enormes Potential zur Förderung der 

motorischen Fähigkeiten. Gerade die koordinativen 

Fähigkeiten wie Orientierungsfähigkeit, 

Reaktionsschnelligkeit werden im Tischtennis ausgezeichnet 

entwickelt und geschult. In dem Schnupperkurs soll das 

Interesse und die Begeisterung für diese Sportart geweckt 

werden.  

Kursgebühr: 10 Euro 

Bemerkung: Mitzubringen sind sportliche Kleidung, Hallenschuhe und 

etwas zu Trinken. 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 



 

 

 

               5.       Muttertag – Vatertag - Filzen 

Leitung: Kim Kohlhepp, Künstlerin / Fotografin 

Zeit/Ort: Samstag, den 25.04.2020 von 10.00 bis 12.00 Uhr im 

Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

In diesem Kurs filzt Ihr kleine herzige Geschenke für eure 

Mama und euren Papa. 

Aus Wolle, in allen schönen Farben, filzt ihr (mit der Nadel) 

kleine schöne Dinge. 

Mehr wird nicht verraten... denn das soll ja eine 

Überraschung für eure Eltern werden. 

Kursgebühr: 15 Euro / Mitglieder 14 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

              6.       Einladung zum Ponylity - Event 

Leitung:  Sabrina Christian, zertifizierte Trainerin 

Zeit/Ort: Samstag, den 16.05.2020 von 10.00 bis 12.00 Uhr in der 

Kinderreit- und Fahrschule Christian, Industriestr. 14 in 

Steinfischbach 

Kursbeschreibung:  

 

  

Du möchtest mit deinem Lieblingspony auf Augenhöhe 

gemeinsam laufen, springen, spielen und es verstehen? 

Hierbei schult ihr im Team eure Beweglichkeit, 

Konzentration, Koordination und stärkt eure 

freundschaftliche Beziehung und das Vertrauensverhältnis. 

Ziel ist die freie Arbeit in Harmonie und Einklang.    Ihr lernt 

durch Stimm- und Körpersignale mit eurem Pony zu 

kommunizieren. Im Vordergrund stehen Spaß und sportliche 

Aktivität. Werdet mit eurem Pony mutig und bewältigt zum 

Abschluss gemeinsam einen spannenden Parcours 

Kursgebühr: 10 Euro 

Bemerkung: Bitte zieht wetterfeste Kleidung an und bringt einen Helm 

(Fahrradhelm) mit. 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 



 

               7.       Afrikanisches Trommeln 

Leitung: Ahmed Meskarha, Trommellehrer 

Zeit/Ort: Montag, den 27.04., Montag, den 04.05., Montag, den 11.05. 

und Montag, den 18.05.2020 von 15.30 bis 16.15 Uhr im 

Bewegungsraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

Eine Vielzahl von kleinen, hohen und tiefen Trommeln wird 

der Trommellehrer Ahmad Meskarha mitbringen, damit 

jeder auf die Trommel schlagen kann. Der erfahrene 

Experte wird die Gruppe anleiten, die die Schlagtechnik 

erlernt und mit ihnen gemeinsame Rhythmen erarbeiten. 

Dabei steht die Freude an schnellen Klangerfolgen im 

Vordergrund. An unserem letzten Treffen werden wir zum 

Abschluss euren Eltern unsere Erfolge präsentieren. 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro  

Teilnehmer: 3. und 4. Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               8.       Frühlings-Basteln 

Leitung: Jutta Ulshöfer-Schanz, Diplomdesignerin 

Zeit/Ort: Mittwoch, den 06.05. und Mittwoch, den 13.05.2020 von 

15.30 bis 16.30 Uhr im Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

Raus aus dem Grau - rein ins bunte Geschehen! 

Im Frühling erwacht die Natur und es gibt viel Neues zu 

entdecken. In diesem Kurs bastelt ihr Vögel, Marienkäfer, 

Schmetterlinge, Raupen, Frösche, Pilze und Blumen mit den 

unterschiedlichsten Materialien. All das was ihr aus dem Garten 

kennt! Dabei lernt ihr eure kreativen Ideen geschickt 

umzusetzen, sowie im Team zu arbeiten. 

Kursgebühr: 18 Euro / Mitglieder 17 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 

https://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fmanfred-holz-grundschule.de%2Fsites%2Fmanfred-holz-grundschule.de%2Ffiles%2Fstyles%2Fgalleryformatter_slide%2Fpublic%2F20180313_085344.jpg%3Fitok%3DBMajxaLQ&imgrefurl=http%3A%2F%2Fmanfred-holz-grundschule.de%2Fcontent%2Ffr%25C3%25BChlingsbasteln&docid=F0_KFWqMsvMEJM&tbnid=aC_M_ZqpObsGwM%3A&vet=10ahUKEwio9tvAqLvmAhWBiFwKHaeFAnYQMwi9ASheMF4..i&w=500&h=312&itg=1&bih=884&biw=1280&q=Fr%C3%BChlingsbasteln&ved=0ahUKEwio9tvAqLvmAhWBiFwKHaeFAnYQMwi9ASheMF4&iact=mrc&uact=8


 

 

 

               9.       Lavendelelfen-Balsam 

Leitung: Kerstin Bulin 

Zeit/Ort: Donnerstag, den 07.05.2020 von 15.30 bis 16.30 Uhr im 

Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

 

Habt ihr Lust auf einen wohlriechenden Balsam für schöne 

Träume, aber auch für kleinere Wunden? Dann ist der 

Lavendelelfen-Balsam genau das Richtige für euch oder 

auch für eure beste Freundin oder Freund. 

Kursgebühr: 25 Euro / Mitglieder 23 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               10.       Badebomben 

Leitung: Kerstin Bulin 

Zeit/Ort: Freitag, den 08.05.2020 von 15.30 bis 16.30 Uhr im 

Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

 

 

Wow...wie das sprudelt. 

Schöne Badebomben in 2 verschiedenen Farben, so viele wie 

ihr machen wollt. 

Als Geschenk für Groß und Klein 

  

Kursgebühr: 18 Euro / Mitglieder 17 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 



 

               11.       Nähen macht Spaß 

Leitung: Tanja Schmitt-Kupcik 

Zeit/Ort: Samstag, den 09.05., Samstag, den 16.05., Samstag, den 

20.06 und Samstag, den 27.06.2020 von 10.00 – 11.30 Uhr 

im Musikraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

 

  

 

Schritt für Schritt lernt ihr in gemütlicher Runde, wie eine 

Nähmaschine funktioniert und wie schnell und einfach man 

tolle selbstgenähte Projekte herstellen kann. Habt ihr z.B. 

Lust eine Handytasche, eine lustige Schlafmaske, 

Haarbänder (Scrunchies) oder sogar einen coolen Rucksack 

zu nähen? Nach jedem Kurstag nehmt ihr etwas 

Selbstgenähtes mit nach Hause. Jede Menge Nähideen und 

bunte Stoffe warten auf euren Einsatz. 

Kursgebühr: 33 Euro / Mitglieder 31 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 3. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

               12.       Schmiedekurs 

Leitung: Martin Hönge und Jörg Weissbrodt, Wildnistrainer  

Zeit/Ort: Samstag, den 09.05.2020 von 10.00 bis 14.00 Uhr auf dem 

Jugendzeltplatz Hirtenstein in Heftrich 

Kursbeschreibung:  

  

 

Wir treffen uns zum gemeinsamen Schmieden mit Martin 

und Jörg. Ihr erarbeitet selbstständig unter Anleitung euer 

Schmiede-Kunstwerk. Ihr taucht in die Wildniswelt ein. 

Essbare Wildkräuter, Schnitzen, Feuer ohne Feuerzeug, 

Stockbrot backen. Zum Finale geht Ihr mit dem Bogen auf 

die Jagd. 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro 

Bemerkung: Bitte zieht euch „wildnisgerechte“ Kleidung an und 

bringt euch etwas zu Trinken und Essen mit.  

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 



 

 

               13.       Gips dir was 

Leitung: Jutta Ulshöfer-Schanz, Diplomdesignerin 

Zeit/Ort: Samstag, den 09.05. und Samstag, den 16.05.2020 von 

10.00 bis 11.30 Uhr im Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

 

Mit Gipsbinden lässt sich nicht nur ein gebrochener Arm 

verbinden. Sie dienen ebenfalls als Grundmaterial für die 

Gestaltung großer und kleiner Kunstwerke. Lasst eurer Fantasie 

freien Lauf - alles ist erlaubt. Fische, Quallen, Oktopusse, Dinos, 

Zebras, Pinguine und vieles mehr. Formt euren kleinen tierischen 

Freund, dem ihr zu guter Letzt mit Farbe den letzten Schliff 

geben könnt. 

 

 

Kursgebühr: 22 Euro / Mitglieder 21 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

               14.       Wo die wilden Kerle wohnen 

Leitung: Marion Schnell, Entspannungspädagogin 

Zeit/Ort: Samstag, den 09.05.2020 von 10.00 bis 13.00 Uhr im 

Bewegungsraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

 

In diesem Workshop wollen wir die wilde und lebhafte Seite 

in uns ausleben. Toben und Schreien wird so oft 

unterdrückt - hier darf es sein. Wir lernen „den roten und 

den blauen Kerl“ kennen, die einen Konflikt austragen, der 

am Ende für Beide sehr gut ausgeht. Diese Geschichte ist 

Inhalt des Workshops, gestaltet durch wilde Spiele, 

Kissenschlachten und andere Spiele. Alle Kinder basteln 

sich eine Wutschleuder. Dieser Workshop ist für ruhige 

und schüchterne Kinder gut geeignet, ihre wilde Seite zu 

entdecken. Zur Stärkung gibt es ein wilde Kerle Picknick! 

 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimages-na.ssl-images-amazon.com%2Fimages%2FI%2F51Iz-bmFGbL._SY355_.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FGipsbinden-300-Comfort-Cast-Gipsbinde-St%25C3%25BCck%2Fdp%2FB008036DZ0&docid=meSedRtr2krHsM&tbnid=y_hmfMXbxwyuUM%3A&vet=10ahUKEwji5--CgL3mAhWqxaYKHcp-D-AQMwh6KBswGw..i&w=355&h=355&bih=884&biw=1280&q=tiere%20aus%20gipsbinden&ved=0ahUKEwji5--CgL3mAhWqxaYKHcp-D-AQMwh6KBswGw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.figurentheater-neumond.de%2Fwordpress%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F05%2FWilder-Kerl-3.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.figurentheater-neumond.de%2Fwordpress%2Ffigurenentwurfe-wo-die-wilden-kerle-wohnen-von-mechtild-nienaber%2F&docid=TgFA7Dp4DJs5DM&tbnid=lDGe-RP4HEEEcM%3A&vet=10ahUKEwi-7fz_lsXmAhWps4sKHXpcDv0QMwipAShNME0..i&w=364&h=500&bih=884&biw=1280&q=wo%20die%20wilde%20kerle%20wohnen&ved=0ahUKEwi-7fz_lsXmAhWps4sKHXpcDv0QMwipAShNME0&iact=mrc&uact=8


 

               15.       Mein kleiner Kräutergarten 

Leitung: Tanja Schmitt-Kupcik 

Zeit/Ort: Freitag, den 15.05.2020 von 15.30 bis 17.00 Uhr im 

Musikraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

Ein altes Marmeladen- oder Gurkenglas muss nicht direkt in 

den Altglascontainer. Wir werden es benutzen, um 

Kräutersamen einzupflanzen. Wir beginnen, ein Etikett mit 

Tafelfarbe aufzupinseln, damit wir unseren Kräutergarten 

später beschriften können. Danach kommen Steine, Erde 

und Kräutersamen ins Glas. Damit wir wissen, wie unsere 

Kräuter später schmecken, gibt es eine kleine Kostprobe 

der eingepflanzten Kräuter, die wir mit Brot und Frischkäse 

probieren können. Jedes Kind nimmt drei Kräutergläser mit 

nach Hause. 

Kursgebühr: 14 Euro / Mitglieder 13 Euro inkl. Material 

Bemerkung: Falls vorhanden, bitte leere Marmeladengläser o.ä. 

mitbringen, sowie eine Tasche oder einen Karton zum 

Transportieren. 

Teilnehmer: 3. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

               16.       „Töne gehen auf die Reise“ 

Leitung: Renate Sell, Zauberin, Spielpädagogin 

Zeit/Ort: Samstag, den 16.05.2020 von 13.30 – 15.00 Uhr im 

Bewegungsraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

 

Welches Instrument quakt wie ein Frosch? Was ist ein 

„Regenmacher“? Die Welt der Klänge ist geheimnisvoll und 

faszinierend. Gemeinsam probieren wir Instrumente aus, 

experimentieren mit Tönen und Rhythmen und begleiten 

musikalisch die Geschichte vom Zauberglöckchen. Zum 

Abschluss basteln wir eine Rassel. 

 

Kursgebühr: 12 Euro, inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 3. Klasse 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

               17.       Zauberkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Leitung: Renate Sell, Zauberin, Spielpädagogin 

Zeit/Ort: Samstag, den 16.05.2020 von 16.00 – 18.00 Uhr im 

Bewegungsraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

Wer möchte Zauberlehrling werden?  

In diesem Kurs werdet ihr verblüffende Zauberkunststücke 

kennenlernen und einüben. Wir zaubern mit einem 

magischen Faden, mit Spiel- und Bilderkarten, und wir 

zaubern eine Münze herbei. Freut euch auf die 

geheimnisvolle Welt der Magie! 

Kursgebühr: 20 Euro / Mitglieder 19 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 

               18.       Piratenworkshop 

Leitung: Marion Schnell, Entspannungspädagogin 

Zeit/Ort: Samstag, den 16.05.2020 von 10.00 bis 13.00 Uhr im 

Bewegungsraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

  

In diesem Workshop wollen wir in die Welt der Piraten 

eintauchen. Mit einem selbstgestalteten Piratentuch/Hut 

und einem Fernrohr/ Säbel gehen wir auf die Schatzsuche. 

Viele abenteuerliche Herausforderungen müssen bewältigt 

werden, bis der Piratenschatz gefunden wird. 

Kanonenkugeln transportieren erfordert Ruhe und 

Konzentration, die Piratenschlacht Mut und 

Geschicklichkeit, der Piratenspur folgen, schult die 

Aufmerksamkeit. Schaffen wir es, den Schatz zu finden? 

Eine Piratenentspannung bringt Ruhe und ein 

Piratenpicknick sorgt für das Wohl der kleinen Piraten. 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimage.smythstoys.com%2Fthumbnail%2Fmobile%2F170613_1.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.smythstoys.com%2Fat%2Fde-at%2Fspielzeug%2Fspiele-und-puzzles%2Fzauberk%25C3%25A4sten%2Famazing-magic-hat-200-zauberst%25C3%25BCcke%2Fp%2F170613&docid=nnyYBmgh7qiB8M&tbnid=pSnwqNw0DKiEHM%3A&vet=10ahUKEwjrpq6Fl7jmAhWRYMAKHXhjB3sQMwinAShLMEs..i&w=140&h=140&bih=884&biw=1280&q=zauberst%C3%BCcke&ved=0ahUKEwjrpq6Fl7jmAhWRYMAKHXhjB3sQMwinAShLMEs&iact=mrc&uact=8


 

 

               19.       Frühlingserwachen – Auf den Spuren des Frühlings 

Leitung:  Sabrina Christian, zertifizierte Trainerin 

Zeit/Ort: Samstag, den 16.05.2020 von 10.00 bis 12.00 Uhr in der 

Kinderreit- und Fahrschule Christian, Industriestr. 14 in 

Steinfischbach 

Kursbeschreibung:  

 

  

Nach einem wohlverdienten Winterschlaf ist die 

Frühlingsfee erwacht und lädt euch ein, den Spuren des 

Frühlings zu folgen.  

Dazu benötigt ihr die fünf magischen Kräfte eurer Sinne. 

Auf einem abenteuerlichen Sinnespfad / Entdeckerpfad 

werdet ihr mit geschmückten Ponys bunte Farben, frische 

Düfte und vielfältige Geräusche wahrnehmen und spannende 

Aufgaben des Frühlingsboten bewältigen.    

 

Kursgebühr: 10 Euro 

Bemerkung: Bitte bringt wetterfeste Kleidung und einen Helm 

(Fahrradhelm) mit. 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

               20.       Werk – AG: Wasserrakete 

Leitung: Kai Fellner (Schreiner, Wildnispädagoge, 

Zwerkstatt Idstein 
Zeit/Ort: Mittwoch, den 27.05. und Mittwoch, den 03.06.2020 von 

15.30 – 17.00 Uhr im Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

     

                                                                                         

Aus einer leeren PET-Flasche, Styrodur und weiteren 

Materialien bauen wir eine Wasserrakete mit 

Abschussrampe. Die mit Wasser gefüllte Rakete wird über 

ein Ventil mit der Fahrradpumpe aufgepumpt und startet 

dann bis zu 20 Meter in die Höhe. 

 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 



               21.       Walddetektive 

Leitung: Heike Orth, Umweltpädagogin 

Zeit/Ort: Donnerstag, den 28.05.2020 von 16.00 bis 18.30 Uhr, 

Treffpunkt ist der Parkplatz am Segelflugplatz Oberems 

(Str. Richtung Wüstems) 

Kursbeschreibung: 

 

 

Gemeinsam begeben wir uns auf Spurensuche. Welches Tier 

ist hier gelaufen, wem gehörte diese Feder, wer war gar 

der Mörder? Spuren sind nicht nur Fußabdrücke, sondern 

auch Fraßspuren, Losung (Kot), Schlafplätze, Wildwechsel, 

Suhlen, Federn und vieles mehr. Es ergeben sich viele 

spannende Fragen. Zwischendurch werdet ihr auch viel Spaß 

bei dem einen oder anderen Spiel haben.  Lasst Euch 

überraschen der Wald bietet zu jeder Jahreszeit eine 

Menge Abenteuer. Einen selbst hergestellten Fußabtruck 

dürft ihr anschließend mit nach Hause nehmen. 

Kursgebühr: 14 Euro inkl. Material 

Bemerkung: Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhe mitbringen! 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

               22.       Bacherkundung 

Leitung: Heike Orth, Umweltpädagogin 

Zeit/Ort: Donnerstag, den 04.06.2020 von 16.00 bis 18.00 Uhr, 

Treffpunkt ist der Parkplatz am Segelflugplatz Oberems 

(Str. Richtung Wüstems) 

Kursbeschreibung:  

  

 

 

Wir erkunden den Bach als Lebensraum und suchen nach 

spannenden Krabbeltieren um diese zu bestimmen.  Ebenso 

erfahrt ihr Spannendes über die Entwicklungsstadien der 

im Wasser lebenden Insekten, Frösche und Krebsen. 
                                     

 

 

Kursgebühr: 14 Euro inkl. Material 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fquerxenland.de%2Ffileadmin%2Ffiles%2Fkiez-querxenland%2F3_Schulfahrten%2F3.4_Natur_und_Umwelt%2Fkind_mit_lupe.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fquerxenland.de%2Fangebot%2Fwalddetektive-auf-spurensuche-in-der-natur.html&docid=ctJ4uRjKCCwbjM&tbnid=WGNoHOb-a8C8QM%3A&vet=10ahUKEwinsfiKqcfmAhWRlFwKHep1BNEQMwiXAShJMEk..i&w=2581&h=1728&bih=884&biw=1280&q=walddetektive&ved=0ahUKEwinsfiKqcfmAhWRlFwKHep1BNEQMwiXAShJMEk&iact=mrc&uact=8


 

 

 

               23.       „Filzmonster“ 

Leitung: Kim Kohlhepp, Künstlerin / Fotografin 

Zeit/Ort: Freitag, den 05.06.2020 von 15.30 – 18.00 Uhr im 

Werkraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung:  

 

  

In diesem Workshop könnt Ihr Euer eigenes kleines 

Monster herstellen. Aus Wolle in allen schönen Farben filzt 

ihr nass (mit Wasser und Seife), sowie trocken (mit der 

Nadel) und gewinnt somit einen umfassenden Eindruck vom 

traditionellen Filz-Handwerk. Nach und nach entsteht aus 

Filz ein gefräßiges „Breitmaulmonsterchen“ ganz nach Euren 

Ideen und Vorstellungen. Lasst Eurer Phantasie freien Lauf 

und taucht ein, in das Arbeiten mit dem wunderbar, weichen 

Material. 

Kursgebühr: 20 Euro / Mitglieder 19 Euro 

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 

 

 

 

               24.       Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 

Leitung: Manuela Winterwerber, Fachtrainerin 

Kids-WingTsun  
 

 

Zeit/Ort: Samstag, den 13.06. und Samstag, den 20.06.2020 von 

10.00 bis 11.30 Uhr im Bewegungsraum der Alteburgschule 

Kursbeschreibung: 

   

 

 

Selbstverteidigung + Selbstbehauptung 

Vorbereitung für den Wechsel in die neue Schule, wo du die/der 

Jüngste sein wirst. 

 

 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro 

Teilnehmer: 4. Klasse 

 

 

 



 

 

 

               25.       Survival für Kinder 

Leitung: Martin Hönge und Jörg Weissbrodt, Wildnistrainer  

Zeit/Ort: Samstag, den 20.06.2020 von 10.00 bis 14.00 Uhr auf dem 

Zeltplatz Hirtenstein in Heftrich 

Kursbeschreibung:  

  

Wer möchte nicht wissen, wie Ihr draußen ohne Hilfe leben 

könnt? Kommt zu uns! Ihr lernt viele Dinge. Eure Wildnis-

Unterkunft bauen, Euer notwendiges Werkzeug herstellen. 

Welche Wildkräuter sind essbar? Wie schnitze ich mir 

meine Hilfsmittel? Was kann ich mir aus Steinen 

herstellen? Wie kann ich mein Trinkwasser reinigen? Wie 

verliere ich nie die Orientierung? Alle diese Dinge lernt Ihr 

in der Umgebung unseres Platzes selbst. Wenn dann noch 

Zeit bleibt, gehen wir Bogenschießen. 

Kursgebühr: 30 Euro / Mitglieder 28 Euro 

Bemerkung: Bitte zieht euch „wildnisgerechte“ Kleidung an und bringt 

euch etwas zu Trinken und Essen mit. 

Teilnehmer: 2. bis 4. Klasse 

 

 

 

               26.       Geheimnisvolle Nacht 

Leitung: Heike Orth und Petra Wittich, Umweltpädagogen 

Zeit/Ort: Samstag, den 27.06.2020, Startpunkt ist am Segelflugplatz 

Oberems. Start ca. 20 Uhr, Dauer ca. 2,0 Std. genaue 

Startzeit wird wie immer ein paar Tage vorher telefonisch 

bekanntgegeben.   

Kursbeschreibung:  

  

Auf Euch wartet ein spannender Abenteuergang in die 

Dunkelheit. In der  Nacht wirkt der Wald geheimnisvoll und 

ungewohnte Geräusche werden hörbar. Wie orientieren sich 

Tiere im Dunkeln? Kann eine Eule wirklich so gut sehen? 

Wer ist die Graswurzeleule? Lasst Euch überraschen. Es 

erwarten Euch Spiele und ihr werdet spannende Dinge über 

Fledermäuse und andere nachtaktive Tiere erfahren. 

Kursgebühr: 18 Euro / Mitglieder 17 Euro 

Teilnehmer: 1. bis 4. Klasse 

 

 



 

 

 

Anmeldeformular bitte bis 06.03.2020 in die Box einwerfen!!!!!!! 

 
1.  Töpfern  30 Euro 28 Euro  

2.  Piratenschiff aus Holz  30 Euro 28 Euro  

3.  Bau eines Vogelnistkastens  28 Euro 26 Euro  

4.  Schnupperkurs „Tischtennis“  10 Euro 10 Euro  

5.  Muttertags – Vatertags - Filzen  15 Euro 14 Euro  

6.  Ponylity - Event  10 Euro 10 Euro  

7.  Afrikanische Trommeln  30 Euro 28 Euro  

8.  Frühlings-Basteln  18 Euro 17 Euro  

9.  Lavendelelfen-Balsam  25 Euro 23 Euro  

10.  Badebomben  18 Euro 17 Euro  

11.  Nähen macht Spaß  33 Euro 31 Euro  

12.  Schmiedekurs  30 Euro 28 Euro  

13.  Gips dir was  22 Euro 21 Euro  

14.  Wo die wilden Kerle wohnen  30 Euro 28 Euro  

15.  Mein kleiner Kräutergarten  14 Euro 14 Euro  

16.  Töne gehen auf die Reise  12 Euro 12 Euro  

17.  Zauberkurs  20 Euro 19 Euro  

18.  Piratenworkshop  30 Euro 28 Euro  

19.  Frühlingserwachen  10 Euro 10 Euro  

20.  Wasserrakete  30 Euro 28 Euro  

21.  Walddetektive  14 Euro 14 Euro  

22.  Bacherkundung  14 Euro 14 Euro  

23.  „Filzmonster“  20 Euro 19 Euro  

24.  Selbstverteidigung  30 Euro 28 Euro  

25.  Survival für Kinder  30 Euro  28 Euro  

26.  Geheimnisvolle Nacht  18 Euro 17 Euro  

 

 

 

 
Hiermit melde ich mein Kind (Name): _________________________________, 

 

 Kl.____________ 

 

verbindlich zu den oben angekreuzten Kursen an. 

 

Name in Druckbuchstaben: _______________________________   

 

Unterschrift: ____________________________________ 



 

 

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen 

 

 

Mitglied:  Nichtmitglied:  

 

 

Vor- und Nachname des Kindes  

 

 

Klasse 

 

 

E-Mail-Adresse 

 

 

Telefonnummer 

 

 

WICHTIG: Bitte nur eine Notfalltelefonnummer 

 

 

Für die angebotenen Kurse besteht generell keine Unfallversicherung. Wir empfehlen für Ihr 

Kind einen Abschluss einer privaten Unfallversicherung. 

Die erhobenen Daten werden gespeichert und nur für die Vergabe und Betreuung der Kurse 

genutzt und soweit notwendig an die Referenten weitergegeben.  

Bei Krankheit kann die Kursgebühr nicht zurückgezahlt werden.  

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Kenntnisnahme und Zustimmung. 

 

 

 

 

Unterschrift eines Elternteils/Erziehungsberechtigten 

 

 

BITTE VOLLSTÄNDIG AUSFÜLLEN!!!!!!!!!!!! 
 


